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FX交易的成功率非常低，大约80％的交易者处于亏损状态，10％的
交易者处于持平状态，其中很多交易者交易还不足一年就带着失落
与悔恨诀别了市场，而只有不到10％的交易者才能够步入成功之门，
实现稳定获利。是什么原因导致这样的结局呢？



命运之门

自从成为一名投机者就如踏上一条不归之路。
为了在市场上赚点小差价，整体为交易提心吊胆
，白天盯亚洲盘夜深人静时还不敢放心大胆睡觉
，看看NY看看汇评，偶尔走势有利时只能一个人
闷着乐，走势不利时也只能独自苦笑，常叹息：
明天又是一个痛苦的日子！同正常人相比，我们
似乎连个工作也没有，简直就是个无业游民。这
种反差让人不得不叹息：人生就是一出戏，一场
梦，命运的阴差阳错让你哭笑不得。
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一个小学一年级的拓展题
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市场是一个确定性的混沌系统

• 市场价格具有个别运动的随机性及总体运
动的确定性的特征，这就是所谓“确定性
系统内在的随机性”的混沌特征。

• 市场的混沌特征告诉我们：
尽管市场价格运动大范围是确定的，可预
测的；但是个别价格的运动细节是随机的
，不可预测的。
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运动细节是随机的
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最初基础知识

• 学习的重要性

基本分析是本，技术分析是刃

• 容忍亏损

只能赢钱不能赔钱是初入行常见的心理

• 交易是门技艺

交易的技艺显然要比医术和法律难得多
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期望值过高

对于刚新入市的交易者来说，FX市场简
直就像天堂一样，发财致富非常容易。过
度的期望值和过度的自信，使得交易目标
非常不切实际，对恐惧和风险嗤之以鼻，
交易行为又过于大胆。结果是不仅亏损累
累，而且没有从中学到任何有价值的经验
和教训。更重要的是由于交易者没有赔钱
的心理准备或者赔掉的钱远多于他准备输
掉的，使得信心荡然无存。
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低估了学习成本

由于交易的特殊性，任何一个知识的正确
运用和交易方法的提炼完善，都是要经过
不断的交易、不断的试错才能够达成，在
这个过程中难免要发生资金的损失，也就
是付出学习成本。但是，由于大多数人没
有认识到这点，或者是没有从中得到经验
和教训，因此他们就把这个成本的付出怪
罪在了市场或某人身上，从而错误地认为
自己一直是在赔钱，而不是付出学费去学
习。
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抱着怀疑的态度去学习和交易

我以前的公司发生了这样两件事，一个是费尽

很大周折好不容易开了户的客人，竟然只做了一
天交易就放弃了，说是FX交易太惊险了，根本无

法赚钱；一个是已经做了一年多的客户，因为一
直都没有赚到钱，所以也想放弃了。让他们退出
交易的真正原因是他们认为FX并不是赚钱的地方，

所以选择了退出。一直以来，总是有朋友问我，
FX交易真的能让我们赚到钱吗？带着这样的怀疑

态度去学习和交易，自然不能够承受压力和考验，
也无法做到对交易的全神贯注。
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FX交易到底能不能赚钱？

1，日本家庭主妇池辺 雪子年轻时学习股票和期货、2000年
开始FX交易，获利高达8億円以上，2007年春怀疑逃税被
起诉、同年夏被判刑。执笔出版《FXの奥義》。

2，会社員、小玉昭彦在ＦＸ交易上盈利了7.6億円未申告，
逃税約2.7億円、東京地検特捜部在07年逮捕并搜查了他
家发现小玉昭彦将FX的盈利汇往海外开设公司。

3，兵庫県西宮市的一名女33岁职员和父母３人在平成15～
17年的３年期间FX交易所得７億２６００万円盈利、逃税
約2.5億円、被大阪国税局起诉，追征税额为3.3億円。
3人家族从平成14年开始FX交易，父親（６３）在平成15
年获利約5700万円、向税务署申告了90万円。平成16年父
親获利6000万円、二女儿获利4400万円以上、几乎未申告。
平成17年、3人在多个FX会社开设帐号扩大交易，父親获
利1.6億円以上、母親（６３）获利2億2400万円、女儿获
利１億7700万円、申告额仅为280万～560万。
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错误的心态和交易方式

在所有的交易者当中，很少有交易者是历
经多年刻苦学习和反省，身经数千次交易，
已经形成拥有了自己所独有的分析和交易
体系，能够在FX市场中稳定获利。既然没
做到这点，就说明交易者还处于学习期、
摸索期，就要安下心来付出时间和学费去
学习，而不是过度关注短期目标，以及不
切实际的要求自己去过量交易妄想着抓住
每一次机会，获得每一份利润，以至于自
己给自己带来悔恨和挫败感。
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懒惰、消极

因为懒惰而不能去验证、测试和评估，
更可怕的是自认为很聪明，什么都知道，
什么也都能看透，因而看不起别人，也从
来不能冷静、全面反省自己的交易行为。
所以无论身体和大脑懒惰的人还是消极的
人，都因无法发现问题和解决问题，无法
从众多交易者中脱颖而出。
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没有完美的交易系统和思想

• 天下没有完美的交易方法：这个市场永远不存在
没有错误的技术和交易系统，妄图找到不犯错误
的技术方法和交易系统，简直是痴人说梦。有时
候能够赚到大钱，很多时候亏点小钱，是任何成
功的交易方法的核心。

• 选择交易方法的时候，你也面临这个问题。长线
顺势交易的方法有它的优势，也有其弱点；短线
交易也是。如果你只想要好的方面，把长线交易
和短线交易的优点结合起来，什么钱都想赚，试
图彻底打败市场，你实际得到的结果可能是最糟
糕的。
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交易策略也不是万能的
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幻想抓住每次机会

结果我得到了什么？7月-8月之间，我在
市场中忙进忙出，一会儿做多，一会儿做
空，看起来思维敏捷，行动机灵，也似乎
遵循着我个人的交易策略，幻想抓住市场
的每一次大大小小的变化，结果什么机会
都没把握住，一无所获不算，将前期的盈
利几乎送给了市场。

以下是7-8月3次操作的事例
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7月12日1.3970空单出击
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7月14日空单1.4170止损出局
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7月27日1.4470多单出击
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7月27日当天1.4370止损出局
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8月3日1.4220空头出击
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8月15日1.4460空头止损出局
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心灰意冷之后市场开始突破，赢利与我擦肩而过
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教训：趋势+系统+细节+耐心

• 作为交易策略的系统交易本身没有错，过分的拘
泥于系统交易，忽略了最重要的趋势研判。从一
个旁观者的立场来看，同一个品种，一会看多买
进，一会看空卖出，不可琢磨。

• 系统交易中忽略了细节的确认。

• 交易的策略及市场研判可以学习，但耐心
意志和境界的培养是一个长期而艰难的过
程。
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四类错误

• 逆势交易

• 重仓交易

• 频繁交易

• 不控制风险的交易

情绪支配理性。赚点小钱—小人得志。亏

点钱—怨天尤人。该止损时候不止损—侥幸

心理。
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暴跌后会有反弹？逆势操作的反思
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重仓交易更短命

• 外汇交易赚大钱并非不可能，但需要时间
，只有量的积累才有质的飞跃。重仓交易
者企图战胜时间的束缚，一夜暴富。这种
以命相搏往往是短暂的，一次意外就会丧
命九泉。

• 巴菲特，索罗斯的成功并不在于他们追求
短期暴利，而是长期稳定的盈利。
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止损的决心

• 现代决策心理学的研究表明，当一个人的
内心充满矛盾，冲突时，最典型的行为是
不采取任何行动。

• 结果往往是朝着糟糕的方向越演越烈，最
后变得无法收拾。

• 事先止损是强迫自己由主观变客观。
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感谢您的光临!

当該資料の記載内容は投資判断の参考とな
る情報の提供を目的としており、投資勧誘を
目的としたものではありません。投資の最終
決定は、ご自身の判断でお願いいたします。
当該資料の記載内容・関連する記載内容は、
正確性、確実性を保証するものではありませ
ん。 当該資料の記載によって生じたいかなる
損害についても、一切の責任を負いません。

编稿：倪 志良
在日中国人ＦＸトレード：www.fxtrader-club.com
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